
Il modello 
Checkpoint: 
servizi dalla 
community 

per facilitare la 
diagnosi di Hiv



Approcci al Counselling e Test per HIV

*HCT = HIV Counselling and Testing

HCT* nelle 
strutture sanitarie

• Offerta basata sulle 
Indicator conditions

• Strategia di Opt-out

• Coinvolgimento dei 
medici di medicina 
generale?

Servizi 
Community-based

• Unità mobili/Outreach 
(in parchi, bar, locali)

• Iniziative presso le sedi 
associative

• Centri per il test gestiti 
dalla community

Self-testing

• Esecuzione e lettura 
del risultato autonome

• Invio del campione per 
posta



Dove vuoi fare il test HIV?

Corbelli, Mattioli, Pieralli, Degli Esposti, Cascioli, Taccarelli: HIV Test. Which is your best? ICAR 2014

Attualmente il test è 
concentrato negli 
ospedali

Ma le persone vorrebbero 
avere maggiori 
opportunità di avvicinarsi 
al test

Tra queste, home testing 
e test presso associazioni 
di volontariato hanno un 
ruolo di primo piano



Raccomandazioni dell’OMS 
sul Community-Based testing

Punti chiave
• Il ricorso al test e counselling su HIV aumenta 
l’accesso
• Il test HIV è accurato come nei laboratori
• Le persone esprimono soddisfazione
• Può ridurre i costi
• Il test e counselling per HIV può essere più 
vicino alla sensibilità della comunità a cui si 
rivolge

Fonte: Policy brief: WHO recommends HIV testing by lay providers. 
July 2015

Le politiche dovrebbero 
permettere a operatori non 
sanitari formati di effettuare 
servizi per il test HIV, compresi la 
raccolta dei campioni, 
l’esecuzione di test rapidi per la 
diagnosi di HIV, l’interpretazione 
dei risultati del test e la 
comunicazione dello status HIV, 
fornendo counselling pre e post-
test e facilitando il collegamento 
con i servizi di prevenzione, cura 
e trattamento. 



Il caso dei Maschi che fanno Sesso con Maschi

Source: Suppl. del Notiziario dell’Istituto Superiore di Sanità, Volume 
30- Numero 9 Supplemento 1, 2017

Numero delle nuove diagnosi di infezione da HIV per modalità di trasmissione e anno di diagnosi 
(2010-2016)



I centri per il Community testing in Europa

Fonte: Schmidt, Sander, Noori, From HIV-testing to Gay Health Centres: A 
Mapping of European “Checkpoints”, PS2/04, HepHIV Conference 2017

Censimento dei centri Europa di 
proprietà o gestiti da un gruppo 
di uomini gay:
• 44 centri community based e 

10 cliniche private
• Il 67% degli impiegati nei 

centri community based e il 
41% nelle cliniche private 
sono uomini gay

• La mappa è accessibile al 
link: https://goo.gl/OVjdnf 



BLQ Checkpoint: prima esperienza italiana

• Inaugurato nel giugno 2015

• Reso possibile grazie a una 
convenzione (?) tra Comune di 
Bologna, Azienda sanitaria locale e 
Plus onlus che lo gestisce

• Con il sostegno della Regione Emilia-
Romagna (?)



BLQ Checkpoint: come è stato possibile?

• Il Comune ha messo a disposizione uno spazio di sua proprietà

• Plus ha finanziato i lavori di ristrutturazione e si fa carico delle spese 
di conduzione

• L’Azienda sanitaria locale fornisce i kit dei test HIV e gli infermieri



Attività di test al BLQ Checkpoint

• Test rapido HIV (Alere Determine™ 
HIV-1/2 Ag/Ab Combo – prelievo 
capillare)

• Test rapido HCV (OraQuick® HCV 
Rapid Antibody Test – saliva)

• Test rapido Sifilide (Alere Determine™ 
Syphilis – prelievo capillare)

• Risultati: 20 minuti

• Accesso gratuito su prenotazione: 
martedì e giovedì 18-21

• Gratuito, anonimo, confidenziale

• Counselling alla pari (pre e post 
test) 



Attività di test al BLQ Checkpoint

In caso di test reattivo per HIV/HCV: 
• Couselling
• Test di conferma al centro clinico
• Counselling personalizzato
• Laboratori per MSM HIV+ 

(HIVoices)

In caso di esito non reattivo
• Couselling (sulle pratiche più 

sicure, sullo stigma contro le 
persone con HIV)

• Retesting (3/6/12 mesi) – 
Servizio di recall



DATI

Total accesses 1140
First time 963
Only counselling 1
HIV test 979
HIV 1min. 38
HCV test 568
HAV-VAC 176

01 gennaio 2017 – 31 dicembre 2017

Total tests performed 1767
Average time per HIV test 

(2 testing points) 40 min
1 minute test c/o Black 
Sauna
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Tutto questo, grazie a loro!

Un grazie speciale al personale volontario 
di Plus!
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