Confrontarsi con la paura

La paura € un‘emozione
primaria,

Universale

Come tale, non va
negata o repressa

Ma nemmeno
iIncentivata, evocata,

Sfruttata - :.._F:rancisc.o Goya

Il sonno della ragione genera mostri
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Paura sociale e processo di vittimizzazione

Soprattutto in tempi di crisi,

C.he evidenziano la carenza di risorse e la loro distribuzione
disuguale,

Quando sembra che gli equilibri stabiliti possano venir meno,

Facilmente si instaura un processo di vittimizzazione
Che individua un individuo o un gruppo sociale

Sul quale scaricare le colpe della crisi stessa

Per mantenere gli equilibri precedenti

Le vittime subiscono il marchio della diversita :
de-personalizzate , animalizzate

Distruggendo il capro espiatorio, il gruppo sociale si
ricompatta e ritrova la sua identita
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il processo di vittimizzazione.....

 E’un processarcaicoma che siripete inesorabilmente :

« Da forme arcaiche in societa arcaiche
( persecuzione degli albini in africa, lapidazioedeldonne) ,

« A forme piu’ raffinate in societa evolute , ma nonnoanostruose _
( persecuzione nazista desabili, degliomosessuali, deglizingari e degli
ebrei )

La tendenza differenziare, escludere abbandonare, _
se non ad uccidere direttamente, si ripresenta anéote nelle societa

e trae forza dalle crisi.

... il suo opposto

A questa tendenza si contrappone l'istintgalidarieta
Che mette al centro le persone

Ed esternalizza la minaccia :

Cio che minaccia un uomo , minaccia per tutti gimini

..opposto che deve essere coltivato , promosso, premiato
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Superare la paura
e un processo di crescita
individuale e sociale

- ha bisogno di supporto razionale

- ma anche di consenso sociale

I[ buon senso c’era, ma se ne stava nascosto,

per paura del senso comune
(Alessandro Manzoni)
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e La paura appartiene alla
storia dell’'umanita,

e Alla fase in cui 'uomo
era circondato
da un universo ignoto,

a cui dava spiegazioni
magiche
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e E la paura e anche cio
che proviamo quando
siamopiccoli

 Davanti albuio
e O allassenza

Chepopoliamo
di fantasmi




e Come buoni genitori con un
bambino,

Per rassicurare qualcuno dobbiamo
prima ascoltarlo
e lasciargli esprimere la sua paura

e Ma pol
Prenderlo per mano

« E camminando con lui mostrargli che
non ci sono mostri nel buio

* O che possiamo proteggerci da loro
« E anche sconfiggerl,
e Se sappiamo usare la nostra ragione e
la nostra capacita di stare insieme.
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