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 Gentili dottori, Vi scrivo la mia esperienza . Ho avuto un incontro con 

prostutita trans. Lei mi ha praticato rapporto orale NON protetto. 

Non ho notato sangue o altri liquidi. Stupidamente ho provato ad 

inserire il suo pene nella mia bocca. Il tutto un paio di volte con la 

durata di qualche secondo . Il pene non era neppure eretto e non 
erano presenti sangue o liquido pre eiaculatorio. Alla fine c'e stata 

penetrazione anale ( io a lei ) PROTETTA con preservativo. Ho corsi 

rischi ? Aiutatemi a superare questo momento . Ho molta paura 



Salve, ho un dubbio circa la trasmissione per via 

orale del virus hiv. In presenza di afte, il rischio di 

trasmissione per chi pratica la fellatio, aumenta? 

Grazie della risposta 



Salve. Ho fatto una sciocchezza. Ho avuto un rapporto 

sessuale con una prostituta in appartamento. Mi ha 

prima fatto un pompino scoperto e successivamente 

abbiamo avuto un rapporto coperto. C'è qualche 

rischio? Sono molto in ansia 



 Salve, Ho saputo di essere sieropositivo e vorrei conoscere i miei diritti 

in merito al mantenimento del posto di lavoro e a eventuali diritti a 

pensione di invalidità. Da quando ho iniziato ad essere fisicamente 

debilitato e ad aprire malattia, la mia azienda mi tempesta di 

contestazioni disciplinari in merito a presunte inosservanze della 

procedura di malattia. C'È qualcosa che posso fare per tutelarmi?  

Grazie e buona giornata,  

Riccardo  



Il Counselling 
“Il counseling è un uso della relazione abile e strutturato 

che sviluppi l’auto-consapevolezza, l’accettazione delle 

emozioni, la crescita e le risorse personali…. 

 

Può essere mirato alla definizione e soluzione di problemi 

specifici, alla presa di decisioni, ad affrontare i momenti di 

crisi, a confrontarsi con i propri sentimenti e i propri conflitti 

interiori o a migliorare le relazioni con gli altri. 

 

Il ruolo del counselor è quello di facilitare il lavoro del 

cliente in modo da risparmiare i valori, le risorse personali e 

la capacità di autodeterminazione” 

British Association for Counseling 

1992 



salve  

sto vivendo dei momenti di ansia che non mi lascia in pace,2 giorni fa per 

curiosità e non so perchè sono andato in un posto frequentato da omossesuali 

del mio paese,mi sono avvicinato ad uno di loro ( di colore) e ho un parlato 

con lui io in macchina lui fuori,in un attimo lui si toglie i pantaloni e i slip 

facendomi vedere il suo pene..  

  

io non ho fatto nulla ne toccato e altro .. sono andato via..  

  

la mia domanda anche se sembra stupida V  

  

si può essere contagiati HIV stando vicino ( io non so se quella persona è 

sieropositiva) solo stando vicino senza aver avuto nessun rapporto...  

  

il mio problema è ansia con non mi lascia in pace.. cosa mi consigliate fare non 

ho rischiato nulla?  

  

GRAZIE perii il vostro servizio.  
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Salve, 

ci scrive di essere in ansia per timore di avere rischiato l’infezione da 

HIV, semplicemente guardando il pene di un uomo di colore. 

  

  

  

  

  

  

  

  

Quanto descritto non rappresenta alcuna condizione di rischio. 

  

  

  

Lei stesso appare consapevole di avere un disturbo d’ansia che 

HelpAIDS non riesce ad affrontare. Sono però ottimista nel ritenere 

che una consulenza psicologica l’aiuterà a vivere serenamente la sua 

sessualità. 

  

Cordiali saluti 

Prof. Giovanni Guaraldi 
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Forma del testo 

Nickname 
Apertura/chiusura 
Lessico 

Punteggiatura 
Lunghezza del testo 
Persona dei verbi 
Caratterizzazione (avverbi e aggettivi) 
  
Tipologia della richiesta 
Informativa semplice 
Informativa manifesta  

Sfogo emotivo con richiesta di aiuto 
Sfogo emotivo 

Obiettivi del counselor 

Ascolto/accoglienza 
riscrivere 
Counselling vis a vis 

Visita specialistica 

Consulenza psicologica 
Informazione 
Risposta ansiolitica 
Risposta ansiogena 
Risposta respingente 
 





1. HIV e AIDS 

 

 

2. MODALITA’ DI 

TRASMISSIONE DELLA 

MALATTIA DA HIV 

 

LA PREVENZIONE 
DELL’INFEZIONE DA HIV 

 

4. IL TEST HIV 

 

 

 

L’aggiornamento del sito 2018 

Finestre di approfondimento: 

- Sesso sicuro 

- Miti: non si può contratte l’HIV da… 

- U equal U 
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HelpAIDS e WebPREP 

















  

Studies 

Age range or interquartile 
age range(IQR) (years) 

TDF or TDF/FCT-group age characteristics 

  

IPrEx 

  

18-67 

11% of participants were aged over 40 
years. Mean age 27.5years. 

  

Partnes-PrEP 

  

18-65 

13% of TDF group and 14% of TDF/FTC were 
aged more than 45 years  

  

 TDF2 

  

18-39 

  

8.3% were aged 30-39 years 

  

Bangkok Tenofovir 

study 

  

20-60 

  

5% of participants were 50-60 years old. 

Median age 31 

  

PROUD 

  

29-43 (IQR) 

  

Median age 35 

  

IPERGAY 

  

29-43 (IQR)  

  

10% aged more than 50. Median age 35 

  

Fem-PrEP 

  

18-35 

  

Median age 23 

  

VOICE 

  

18-40 

Median age 25 for oral TDF group. 

Median age 24 for oral TDF/FCT group 

  

San Francisco trial 

  

18-60 

  

Median age 38 

Age characteristics of PrEP-trial study populations  

PrEP in the elderly: CLINICAL 

MANAGEMENT AND STOPPING RULES  

STOPPING RULES 
clinicians should consider 
stopping PrEP when 
subjects show a progressive 
decline in eGFR not 
associated to any other 
cause, with or without the 
presence of proteinuria at 
both dipstick and UP/C, 
hypophosphatemia of renal 
origin and/or a diagnosis of 
osteopenia/osteoporosis  
 

Screen and monitor  for: 

 Kidney Function 

 BMD 

PreP is NOT for ever! 

PreP stopping rules are 

the same which 

suggests switching out 

from TDF in PLWH 

Franconi I and Guaraldi G 

Drugs & Aging, in Press 
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Come raggiungere 
le persone a più 

alto rischio 
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L’integrazione 
nell’ambito 
delle IoMT 



Internet of Things - IoT 

The Internet of things (IoT) is the 

network of physical devices, 

vehicles, home appliances, and 

other items  with , , , , and  which 

enable these objects to connect 

and exchange . 



Internet of Medical Things 

Electronic Patient Record (EPR) 

or Electronic Health Records 

(EHRs) from point of care 

(POC): 

- Blood exams 

- Data from Instrumental 

diagnosis (DXA, TAC, 

ultrasound, NMR … ) 



Which devices and which 

measure? 



A new Healthcare professional for 

IoMT:  l’Health Coach  

 Believable and personalized guidance for the more 

common things in day-to-day life 

 Empower consumer/patients 

 Reduce demand burden on clinicians (filter) 

 Read - analyze and discuss data with patient 

 Have a direct communication with the patient 

 Need automatic alert from AI-derived 

recommendations 



Doctor in IoMT 
● Precision Medicine: better diagnosis, better 

clinical path, less error 

● More comprehensive view of the patient’s 

medical background and history 

● Easy empower patient in new study and 

find correlation with predictive analysis (AI)  

360° 

● Better interactions between team care  

● Real-time data everywhere in the world. 

● Mainly offer emotional and 

psychological support 

● Patients from all over the world 

● Less time spent in acquire or digit data: 

more time for patient visit. 

● Shared decision making between 

physician and between doctor and 

patient. 



The key of IoMT: patient as a 

principal actor of his health 

GENERATING SELF-AWARNESS ENHANCING AND SUSTAINING MOTIVATION CHANGING BEHAVIOUR 



Involve the patient 
 Each recorded data must be accessible 

and readable for the patient 

 There must be a continuous incentive to use 

the technology 

 Technology must not be intrusive 

 Patient has to be motivated in changing his 

lifestyle (eg steps, social life, physical activity, 

diet, healthy habits) to improve his health. 

Health Index 
Key performance Indicator 
Health outcome measure 



My Smart Age with HIV:  
an innovative mobile and Internet of 
Medical things IoMT framework for 
patient’s empowerment  

Steps 

Calories 

Sleep 

ePRO 

SHARE questionnaire: 
 Working,  

 Interpersonal  
 Relationship and conflicts 

 Life satisfaction,  
 leisure activities 
 social & spiritual support 
 …. 

• MYSAWH App ollects about 

2.000 ePRO answers per week 

with 17 answers per patient 

per week 

 

• Patients respond promptly to 

the questionnaire: 

→ 95\% of patients 

answered within 24 hours; 

→ 85\% of patients 

answered within 1 hours; 

→ 56\% of patients 

answered within 3 hours. 

 

Guaraldi G. http://www.virology-education.com/event/previous/8th-hiv-aging-workshop-2017/ 



MYSmartAWHiv: building up a HEALTH INDEX 

to improve Awareness in PLWHIV aged >50 years 

Guaraldi G. http://www.virology-education.com/event/previous/8th-hiv-aging-workshop-2017/ 



My Smart Age with HIV:  
an innovative mobile and Internet of Medical things 
IoMT framework for patient’s empowerment  

Guaraldi G. http://www.virology-education.com/event/previous/8th-hiv-aging-workshop-2017/ 



My Smart Age with HIV: Smartphone self-assessment of 

frailty and information - communication technology 

(ICT) to promote healthy ageing in HIV. 

T 0 T 18mts 

HEALTH INDEX: Measure of 

Wellness 

Health Index integrate PRO 

and physiological parameters 

 

1. Avoiding disease and disability 
 Multimorbidity, Frailty, Disability 

2. Having high 
cognitive/mental/physical 
function 

 Cognitive impairment, Depression 

 

3. Actively engaging in life 
 Working/ interpersonal relationship 

4. Psychologically well adapted in 
later life  

 Life satisfaction, leisure 
activities, 

 social & spiritual support 

 
 

T 9mts 
Successful 

Aging 
 

FRAILTY INDEX : Measure of 

disease vulnerability 

Frailty Index integrate physical 

function and biological 

parameters 

 

Several studies found the discrepancy 
between the successful ageing definition as 
operationalized by researchers and 

according to perception of older people.  
Guaraldi G. http://www.virology-education.com/event/previous/8th-
hiv-aging-workshop-2017/ 



2. make the patient smart 1. prepare the clinic IT structure 3. web platform for patient 4. a unique environment 

Web application 

Electronic data capture system 

Smart devices and 

ePRO 

Toward an IoMT structure in Modena HIV 

Metabolic Clinic (MHCM) 






