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Infeksionet

qgé transmetohen seksualisht
(IST)

Marrédhéniet seksuale té pambrojtura (qofté heteroseksuale apo
homoseksuale, vagjinale, gojore ose anale) mund té favorizojné
pérhapjen e HIV-it dhe gjithashtu té infeksioneve té tjera me
rrezikshméri té ndryshme.

Quhen infeksione seksualisht té transmetueshme (IST) sepse
shkaktohen nga bakteret, viruset ose parazitét e transmetuar gjaté
marrédhénieve seksuale, vecanérisht me anén e kontaktit direkt
té sekrecioneve organike té infektuara (spermés, sekrecioneve
vagjinale, gjokut nga plagé té vogla) dhe mukozés sé organeve
gjenitale dhe orale.

Shpesh ato jané kushte gé nuk shfagin simptoma né fazat
fillestare (infeksione asimptomatike) dhe, pikérisht pér kété
arsye, personi gé ka kontraktuar infeksionin mund ta transmetojé
até, né ményré té pavetédijshme, te personat e tjeré. Trajtimi i
kujdesshém lejon shpesh shérimin e ploté ose té paktén, zvogélimin
e komplikacioneve dhe pérmirésimin e prognozés.

Disa nga kéto infeksione (HIV, hepatiti B dhe C, sifilizi), pérvegse
me rrugé seksuale, mund té transmetohen edhe me anén e gjakut
té infektuar (madje edhe plagé té vogla, shkémbim té gjilpérave)
ose nga néna tek fémija népérmijet placentés (né periudhén e
shtatzénisé), né momentin e lindjes ose, kur ushgen me gji.

Né disa raste, transmetimi mund té béhet edhe népérmjet
péshtymés (pér shembull: Papiloma virus dhe Herpes Simplex
virus) ose pér shkak té pérdorimit té pérzier té “objekteve” seksuale.
Mé né fund, duhet pérmendur infektimi népérmijet kontaktit té
lekurés me lékurén (képusha e zgjebes) ose me materialin fekal
(né rastin e virusit té hepatitit A).
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ESHTE MIRE TE DIME SE:

o PRANIA A NJE IST LEHTESON PREKJEN NGA VIRUSI HIV.
o EKZISTON MUNDESIA E PREKJES NGA DISA IST NJEKOHESISHT.

« EKZISTON MUNDESIA E RI-INFEKSIONIT: IST-TE NUK KRIJOJNE
IMUNITET TE PERHERSHEM.

« PERSONI | PREKUR NGA NJE ISTMUND TE JETE MBARTES PER SHUME
VITE EDHE NE MUNGESE TE SIMPTOMAVE (P.SH. INFEKSIONI HIV, JO
| TRAJTUAR).

KUSH KA MUNDESI TE PREKET ME
SHPESH

« KUSHDO QE KA MARREDHENIE SEKSUALE ME NJE PERSON
MBARTES TE IST MUND TE PREKET NGA NJE INFEKSION SEKSUAL.

o EDHE NJE AKT | VETEM SEKSUAL ESHTE ME SE | MUAFTUESHEM
PER T'U INFEKTUAR.

o NUMRI | PARTNEREVE SEKSUALE SHTON PROBABILITETIN E TAKIMIT
TE NJE PERSONI QE ESHTE | INFEKTUAR NGA NJE IST.




Infeksioni nga HIV/AIDS

Virusiiimunodeficiencés sé njeriut (HIV) gjendet né gjak, né spermé,
né sekrecionet vagjinale dhe né quméshtin e gjirit té nénave té
infektuara. Infektimi, pérve¢se népérmjet marrédhénieve seksuale
té pambrojtura me persona sieropozitiv jo né terapi dhe me ané
té transmetimit nga gjaku i infektuar, mund té ndodhé nga néna
e infektuar tek fémija gjaté shtatzénisé, né momentin e lindjes,
me anén e ushgimit me gji.

Prania e njekohshme e lezioneve gjenitale té shkaktuara nga njé
infeksion tjetér seksualisht i transmetueshém (Herpes gjenital
ose Sifiliz pér shembull) mund té rrisé mundésiné e kontraktimit
té HIV-it gjaté marrédhénieve seksuale.

Personat me HIV mund té mos parandiejné simptoma edhe pér
njé kohé té gjaté, megjithaté, gjaté késaj kohe, infeksioni éshté
i pranishém dhe mund té transmetohet. Si rrjedhim réndésia e
bérjes sé testit HIV, vecanérisht né rastin kur njé person ka pasur
marrédhénie seksuale té pambrojtura. Pér té kryer testin, mund té
drejtoheni te mjeku juaj i mjekésisé sé pérgjithshme ose té shkoni
direkt né Qendrat Test & counselling, ku mund té béni testin falas
dhe gjithashtu né ményré anonime (pér té zbuluar se ku helpaids.
it/test, telefoni jeshil Aids 800 856080 800 856080).

Diagnostikimi né kohén e duhur i infeksionit nga HIV-i éshté
jashtézakonisht i réndésishém pasi na lejon té ndérhyjmé me ilage
specifike gé nuk kurojné pérgjithmoné infeksionin, pasi ato nuk e
eliminojné virusin nga organizmi, por parandalojné shumézimin
e tij. i} i} i} .
ZBULO ME SHUME OSE KERKO NJE

AMBULATOR PREP NE EMILIA-ROMAGNA,

NE FAQEN E INTERNETIT

helpaids.it
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Nése ilaget merren né ményré korrekte dhe duke respektuar dozat,
infeksioni nga HIV-i arrin té kontrollohet miré dhe pritshméria e
jetégjatésisé sé personave sieropozitivé béhet e krahasueshme
me até té popullatés né pérgjithési.

Personat me viremi zero nuk e transmetojné infeksionin. Praktikisht,
terapia antiretrovirale mbron nga progresioni klinik i infektimit
(AIDS), qé karakterizohet nga njé mortatilet i larté.

TERAPIA ANTIRETROVIRALE MUND TE PERDORET GJITHASHTU
PER TE PARANDALUAR TRANSMETIMIN E HIV-IT PER SHKAK TE NJE
NGJARJEJE ME RREZIK, PER SHEMBULL PAS NJE MARREDHENIES
SE RASTESISHME TE PAMBROJTUR OSE GJATE NJE MARREDHENIES
NE TE CILEN SHQYHET PREZERVATIVI. NE KETE RAST FLITET PER
PROFILAKSI PAS EKSPOZIMIT (PEP). PEP, E PERSHKRUAR NGA
INFEKTIVOLOGU OSE MJEKU | NDIHMES SE SHPEJTE PER PERSONAT
QE KANE REZULTUAR SIERONEGATIV NDAJ TESTIT SCREENING,
DUHET TE MERRET SA ME SHPEJT QE TE JETE E MUNDUR DHE ME
CDO KUSHT BRENDA 72 OREVE NGA EKSPOZIMI | MUNDSHEM.
SIDOQOFTE, NUK ESHTE EFIKAS 100% DHE NUK DUHET TE
KONSIDEROHET NJE ALTERNATIVE NE VEND TE PREZERVATIVIT.

NDERSA PROFILAKSIA PARA-EKSPOZIMIT (PrEP), KONSISTON
NE MARRJEN E ILAGEVE ANTIRETROVIRALE PERPARA NJE
MARREDHENIES SEKSUALE POTENCIALISHT TE RREZIKSHME.
| KESHILLOHET PERSONAVE QE JANE HIV-NEGATIVE DHE QE KANE
SJELLJE SEKSUALE ME RREZIK TE LARTE NGA INFEKSIONI HIV.




Herpes gjenital

Shkaktohet nga njé virus (Herpes simplex virus tip 1 ose tip 2)
qé shkakton lezione té kufizuara gé prekin mukozat dhe lékurén.

Lezionet e |ékurés karakterizohen nga shfagja e fshikézave té
vogla né formé vilesh gé transformohen né ulcera dhe mé pas né
dregéza, ato mukoze shfagen si erozione né formé vilesh.
Dhimbja dhe kruajtja jané intensive.

Te gruaja, Herpesi gjenital lokalizohet kryesisht né buzét e médha
dhe té vogla, por jané gjithashtu té mundshme démtimet né
vagjiné dhe né qafén e mitrés, té cilat mund té shogérohen me
shkarkime sieroze ose té bardheme.

Te burri, lezionet prekin kryesisht zonén e glande-s sé penisit dhe
lafshén, por mund té godasin edhe anusin dhe krejt afér zonén
pérreth.

Te burrat dhe graté, Herpesi gjenital mund té pérfshijé Iékurén
e zonés gjenitale, té pubisit, té baqthit dhe perineumit (d.m.th.
zona gé pérmban trastén e testikujve ose vulvén dhe arrin deri te
koksiksi). Pérvec késaj, mund té ndodhin démtime té lokalizuara
né pjesé té tjera té trupit.

Transmetimi ndodh népérmijet kontakt té ngushté me njé person
gé eliminon virusin nga lezionet, por gjithashtu mund té ndodhé
kur ato nuk jané té dukshme.

ZBULO ME SHUME

NE FAQEN E INTERNETIT
guidaservizi.saluter.it
KERKO HERPES GENITALE
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Lezionet shérohen né 1-4 javé. Megenése, megjithaté, pas
infeksionit té parg, virusi mbetet né trup pér té gjithé jetén né njé
gjendje getésie dhe mund té riaktivizohet né ményré periodike,
sémundja ka tendencé té ripérséritet (recidive) me njé frekuencé
gé ndryshon nga njé person né tjetrin, vecanérisht pér shkak té
kushteve gé pércaktojné stresin psiko-fizik dhe/ose depresionin
e sistemit imunitar.

PER TERAPI JANE TE DISPONUESHEM ILAGE VIRALE, TE CILAT
MERREN ME RECETE SIPAS PERSHKRIMIT TE MJEKUT. ASNJE TRAJTIM
NUK ESHTE NE GJENDJE TE ELIMINOJE VIRUSIN NGA ORGANIZM],
TERAPIA ESHTE E DOBISHME PER TE ZBUTUR SIMPTOMAT DHE PER
TE ZVOGELUAR KOHEZGJATJEN E FAZES AKUTE TE SEMUNDJES.
INFEKSIONI | KONTRAKTUAR NGA FEMIJA NE MOMENTIN E LINDJES
MUND TE JETE VECANERISHT | RENDE (HERPES NEONATAL).




Sifilizi ose Lue

Eshté njé sémundje e shkaktuar nga njé mikrob, Treponema

pallidum, i gé transmetohet népérmjet sekrecioneve té infektuara.

Lezionet e shkaktuara nga sifilizi kryesisht lokalizohen né organet
gjenitale, anus-rektumin ose né gojé.

Né fazén fillestare (Sifilizi primar) kryesisht paragitet si ulceré
e lokalizuar zakonisht né gafén e mitrés, né penis ose né zonén
anale, e shogéruar me fryrje té nyjave limfatike né aférsi té zonés
sé infeksionit, si¢ jané gjéndrat limfatike té bagthit.

Njerézit jo gjithmoné vérejné gé kané lezione sepse, shpesh,
kéto nuk jané as té dhimbshme e as gé kruhen. Sifilizi mund té
transmetohet lehtésisht qysh nga ky stad i sémundjes.

Né format mé té avancuara, mund té shfaqgen kruajtje té Iékurés
dhe mé pas démtime té eshtrave, té mélgisé, té zemrés dhe té

trurit.
ZBULO ME SHUME
NE FAQEN E INTERNETIT
guidaservizi.saluter.it
KERKO SIFILIDE
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Infeksioni i kontraktuar gjaté shtatzénésisé ose lindjes sé fémijéve
mund té ¢ojé né abort, vdekje neonatale, lindje té parakohshme
té té porsalindurit me peshé té ulét dhe/ose té prekur nga nga
sémundje e pérgjithésuar me démtime té sistemit nervor, shurdhim
e kegformime té kockave.

DIAGNOZA BEHET ME NJE ANALIZE TE THJESHTE GJAKU.
SIFILIZI SHEROHET ME ANTIBIOTIKE.




Papiloma Virus (HPV)

Papiloma virus (HPV) jané njé grup virusesh shumé té pérhapur:
njihen mbi 120 sierotipa nga té cilét mé shumé se 40 mund té
shkaktojné infeksione té mukozave gjenitale (kryesisht né qafén e
mitrés dhe né vagjiné), anale dhe gjithashtu té orofaringut ( pjesa
mé e brendshme e gojés). Transmetimi i kétyre viruseve mund té
ndodhé edhe népérmjet kontakteve gjenitale gé nuk pérfshijné
penetrimin, prandaj pérdorimi i profilaktikut (prezervativit) nuk
eliminon plotésisht rrezikun e kontraktimit té infeksionit.

Disa sierotipa (p.sh. 6 dhe 11) jané pérgjegjés pér lythat gjenital,
lezione beninje té dhimbshme, té sheshta ose té tipit lytha
(kondilomat me majuc ose kreshtat e gjelit), té lokalizuara, si
tek burrat ashtu edhe tek graté, né nivelin gjenital dhe/ose anal.
Sierotipat e tjeré (psh. 16 dhe 18) mund té shkaktojné alterime té
mukozave gjenitale, anale dhe té orofaringut té cilat, nése jané té
vazhdueshme dhe té pa kuruara, mund té evoluojné né tumore gjaté
shumé viteve. HPV jané pérgjegjés pér té gjithé tumoret e qafés
sé mitrés dhe té njé pérqgindje e atyre té anusit, vagjinés, penisit,
vulvés dhe té orofaringut.

Infeksioni nga HPV éshté shumé i shpeshtg&, por né shumicén e
rasteve éshté kalimtar dhe regreson spontanisht pa shkaktuar
sémundje. Né rastet kur infeksioni evoluon né sémundje, éshté e
mundur té ndérhyhet me terapi efikase.

Megjithaté, deri mé sot, nuk jané té disponueshme trajtime gé mund
té eliminojné viruset pérgjithmoné nga organizmi.

ZBULO ME SHUME

NE FAQEN E INTERNETIT
guidaservizi.saluter.it
KERKO HPV
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RAJONI EMILIA-ROMAGNA GARANTON VAKSINIMIN FALAS PER
VAJZAT NGA 12 DERI NE 26 VJEG, DJEMVE TE MOSHES NGA 12 DERI
NE 18 VJEG, PERSONAVE HIV POZITIV, BURRAVE QE BEJNE SEKS ME
BURRA (MSM), PERSONAVE QE MERREN ME PROSTITUCION (SEX
WORKERS), ATYRE QE DUHET TE MARRIN ILAGE IMUNOMODULUESE
OSE IMUNOSUPRESUESE DHE PER GRATE QE KANE KALUAR KOHET
E FUNDIT TRAJTIME PER LEZIONE NE LIDHJE ME HPV.

ATA QE NUK BEJNE PJESE NE KATEGORITE E LARTPERMENDURA
MUND TE VAKSINOHEN DUKE KONTRIBUAR NE SHPENZIMET E
VAKSINIMIT TE QENDRAT E VAKSINIMIT TE NDERMARRJEVE USL
(NJESI SANITARE LOKALE).

PER PARANDALIMIN E KARCINOMES SE QAFES SE MITRES, PERVEG
KESAJ, RAJONI EMILIA-ROMAGNA, QE NGA VITI 1996, KA OFRUAR, NE
MENYRE AKTIVE DHE PA PAGESE, PROGRAMIN SCREENING PER TE
GJITHA GRATE E MOSHES 25 DERI NE 64 VJEG. AKTUALISHT, GRAVE
TE MOSHES 25 DERI 29 VJEC U OFROHET NJE PAP-TEST CDO 3 VJET,
NDERSA GRAVE TE MOSHES 30 DERI 64 VJEC U OFROHET NJE TEST
HPV CDO 5 VJET.




Hepatiti viral A, B, C

Viruset e hepatitit A (HAV = Hepatitis A virus), B (HBV = Hepatitis
B virus) dhe C (HCV = Hepatitis C virus) shkaktojné infeksione té
mélgisé dhe mund té paragiten me simptoma, por mund té jené
edhe asimptomatiké.

Virusi i hepatitit A éshté i pranishém né jashtéqgitje dhe né gjakun
e personave té infektuar. Transmetimi ndodh kryesisht népérmjet
rrugéve té ushqgimit, por edhe gjaté marrédhénies oral-anale
ose duke futur né gojé gishtat ose objektet gé jané ndotur me
jashtéqitjet.

Virusii hepatitit B, pérve¢ rrugés seksuale, transmetohet me anén
e gjakut dhe [éngjeve té tjera biologjike té personave té infektuar
dhe nga néna e infektuar tek fémija, né momentin e lindjes.

Virusi i hepatitit C transmetohet kryesisht népérmjet gjakut;
transmetimi seksual éshté i dokumentuar, por mé pak i mundshém.

Verdhéza (ikter), domethéné ngjyrimi i verdhemé i I1ékurés dhe
i sklerés sé syrit, éshté simptoma mé karakteristike e formave
akute té hepatitit; ajo shogérohet me urinén me ngjyré marsala
dhe jashtéqitjet e bardheme.

. KUJTOHU:
PERTE PARANDALUAR
HEPATITIN A

DHE HEPATITIN B
JANE TE
DIS
EFII?ES?:;US SHME VAKSINA ZBULO ME SHUME
HE TE SIGURTA! NE FAQEN E INTERNETIT

guidaservizi.saluter.it
KERKO VACCINAZIONI EPATITE
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Gonorrea (ose Kullim)

Shkaktohet nga njé mikrob, Neisseria gonorrhoeae ose gonokoku,
qé infekton rrugét e poshtme urinare dhe organet gjenitale té
gruas. Mund té preké gjithashtu edhe rektumin dhe faringun si
tek burrat ashtu edhe tek graté.

Infeksioni shkakton ¢rregullime té dhimbshme gjaté urinimit
(shurrimit) dhe rrjedhje me ngjyré té verdhé-bardheme nga penisi
ose nga vagjina. Kur lokalizohet né rektum mund té shfagen
rriedhje me ngjyré té verdhé-bardheme, kruajtje anale, gjokderdhje
nga anusi, dhimbje barku.

Duhet té theksohet se tek gratg, infeksioni, shpesh pa simptoma,
nése nuk trajtohet mund té shkaktojé njé inflamacion té organeve
té aparatit gjenital, duke reduktuar pjelloriné.

Gruaja shtatzéné me njé infeksion né zhvillim e sipér mund ta
transmetojé infeksionin te fémija gjaté lindjes; infeksioni neonatal
gé rezulton éshté i lokalizuar kryesisht né sy, por pérshkruhen edhe
raste té artritit, meningjitit dhe infeksionit té zemrés.

KUJTOHuU;

GONORREA KUROHET ME

ANTIBIOTIKE;

|
SOMINISTROHE
5 T EDHE
PARTNERIT TE PERSONIT TE
INFEKTUAR,

ZBULO ME SHUME

NE FAQEN E INTERNETIT
guidaservizi.saluter.it
KERKO GONORREA



Chlamydia Trachomatis

Ky mikrob éshté shkaktar i uretriteve dhe tek graté i infeksioneve
té qafés sé mitrés.

Te gratg, infeksionet nuk japin asnjé simptomé né rreth 70%
té rasteve, ndérsa te burrat éshté mé e lehté gé simptomat té
shfagen.

Kur jané té pranishme, simptomat jané té ngjashme me ata té
gonorresé: dhimbje gjaté urinimit, rrijedhje me ngjyré transparente,
té bardhé ose té verdheme nga penisi ose nga vagjina.

Diagnoza béhet shpesh kur infeksioni &éshté ndérlikuar, te burrat
me njé prostatit dhe te graté me njé salpingjit ose me inflamacion
té legenit, njé ngjarje e tillé mund té ¢ojé né reduktim té pjellorisé.

Infeksioni nga Chlamydia trachomatis gjithashtu mund té pérfshijé
edhe faringun dhe rektumin pas marrédhénieve orale ose anale.

e KUJTOHu:
TO INFEKSIONE
UROHEN ME ANTIBIOTIKE;

|
SOMINISTROHET EDHE

PARTNERIT T PERSONIT TE
INFEKTUAR

ZBULO ME SHUME

NE FAQEN E INTERNETIT
guidaservizi.saluter.it
KERKO CHLAMYDIA
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Zgjebja

Zgjebja éshté njé sémundje parazitare gé shkaktohet nga njé
képushé e quajtur Sarcoptes scabiei.

Transmetohet me kontakt té drejtpérdrejté l&€kuré-lékuré.
Transmetimi mund té béhet, megjithése mé rrallg, népérmjet
ndérresave, ¢carcaféve, peshgiréve ose mjeteve té tjera, té
pérdorura para pak kohésh nga njé person i infektuar.

Simptomat jané kruajtje té forta né té gjithé trupin, veganérisht gjaté
natés, dhe nga paragqitja e lezioneve mbi lékuré (té quajtura galeri),
por edhe té njollave té kugérremta, té sheshta ose né reliev, té
cilat shogérohen me lezione nga kruajtjet.

Lezionet jané mé shpesh té lokalizuara mé shpesh né hapésirat midis
gishtérinjve té duarve, té kygeve té duarve, né rrudhat e bérrylit, né
sgetulla, né zonén nén giji, rreth kérthizés, mollage dhe né zgavrén
e gjurit.

EKZISTOJNE TRAJTIME

ANTIPARAZITARE

. SPECIFIKE
PER TA ZHDUKUR, ZBULO ME SHUME
NE FAGEN E INTERNETIT

guidaservizi.saluter.it
KERKO SCABBIA



Kujtohu gjithmoné

Prezervativi pérbén instrumentin mé efikas pér té reduktuar
rrezikun pér kontraktuar pjesén mé té madhe té infeksioneve qé
transmetohen seksualisht.

Duhet pérdorur né ményré korrekte, duke u kujdesur gé té
kontrolloni, para pérdorimit, edhe gjendjen e ruajtjes dhe datén
e skadimit.

Duhet té vishet, duke gené té kujdesshém qé té mos e démtojmé
até me thonj ose me objekte té mprehta si unaza, zinxhiré dhe
tokéza, pérpara marrédhénieve seksuale (vagjinale, anale, gojore)
dhe higet vetém pas ejakulimit, duke shmangur derdhjen e spermés
pérjashta. Nuk éshté e vérteté, né fakt, se duke térhequr penisin (pa
prezervativ) pérpara se té arrini orgazmén, shmanget transmetimi
i viruseve, baktereve dhe parazitéve.

Prezervativi duhet té pérdoret vetém njé heré: né rast se
ai zhvishet, késhillohet gé té vishni njé té ri para se té rifilloni
marrédhéniet seksuale. Késhillohet gjithashtu té vishni njé té ri
edhe kur kalojmé nga njé tip penetrimi né njé tip tjetér.

Prezervativi duhet té ruhet, i mbyllur hermetikisht né mbéshtjelljen
origjinale, né njé vend té freskét dhe té thaté, larg nga burimet e
nxehtésisé dhe nga drita direkte e diellit. Pér personat alergjiké
ndaj lateksit, né treg jané té disponueshém prezervativé té
prodhuar me materiale jo alergjiké.

Duhet té késhillohet farmacisti ose mjeku pér té verifikuar
pérputhshmeériné e prezervativit me produkte pér pérdorim lokal
gé do té aplikohen né penis ose né vagjing, si¢c jané pér shembull
lubrifikantét.
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Eshté shumé e rrallé qé prezervativi té cahet, por nése ndodh, pér
té minimizuar rrezikun e kontraktimit té infeksioneve seksualisht té
transmetueshme dhe shtatzénive té mundshme, duhet té nxirret
menjéheré penisi dhe té lahet sperma duke e larguar nga organet
gjenitale, nga anusi ose nga goja.

Ju kujtojmé se, megjithése ende nuk éshté shumé e pérhapur,
ekziston edhe njé prezervativ feméror, qé quhet "Femidom", gé
pérbéhet nga njé veshje transparente poliuretani gé futet né
vagjiné pérpara marrédhénies seksuale. Eshté njé metodé po aq
efikase gé mbron gruan si nga shtatzénia e padéshiruar, ashtu
edhe nga sémundjet gé transmetohen seksualisht.

Prezervativi mashkullor dhe prezervativi feméror nuk duhet té
pérdoren kurré sé bashku.

EFEKTI | DROGAVE DHE | ALKOOLIT MUND TE ULE PRAGUN
E VEMENDJES DHE TE VETE-MBROJTJES, VECANERISHT NE
MOMENTIN E MARREDHENIES SEKSUALE: NE KETE MENYRE MUND
TE NENVLERESOHEN RREZIQET DHE TE KEMI MARREDHENIE
SEKSUALE TE PAMBROJTURA TE RASTESISHME, DUKE E EKSPOZUAR
VETEN NDAJ MUNDESISE SE TRANSMETIMIT.

o PER TE SHMANGUR MUNDESINE QE TE NDESHIM PA DASHJE
NE GJURMET E GJAKUT TE INFEKTUAR, DUHET TE SHMANGET
PERDORIMI | PERZIER, PRA QE ESHTE | PERBASHKET ME NJEREZIT
E TJERE, | BRISQEVE TE RROJES, GERSHEREVE, FURCAVE TE
DHEMBEVE DHE OBJEKTEVE TE TJERA QE JANE NE GJENDJE TE
DEPERTOJNE NE LEKURE OSE PER TE SHKAKTUAR LEZIONE TE
MUKOZAVE.

« PERDORIMI | DROGAVE ME RRUGE INJEKTIMI MUND TE SHKAKTOJE
TRANSMETIMIN E VIRUSEVE. NE QOFTE SE NJE PERSON E PERDOR
ATE, ESHTE E DOMOSDOSHME QE TE PERDORE GJITHMONE
GJILPERA DHE SHIRINGA ME NJE PERDORIM. SHKEMBIMI |
GJILPERAVE DHE SHIRINGAVE, NE FAKT, MUND TE JETE NJE MJET
PER TRANSMETIMIN E GJAKUT TE INFEKTUAR PRA TE INFEKSIONIT.



Si duhet t'i pérballojmé
infeksionet gé transmetohen
seksualisht?

IST-té shkaktojné shgetésime jo vetém pér shkak té veté
sémundjes, por edhe sepse ato prekin sferén intime té jetés sé
personit dhe marrédhéniet e tij me té tjerét.

PERKUNDRAZI, ESHTE E RENDESISHME TE KUPTOSH SE,
S| PER ¢CDO ARGUMENT TJETER, MJEKU YT | MJEKESISE SE
PERGJITHSHME DHE/OSE SPECIALISTE TE TJERE MUND TE TE
NDIHMOJNE.

MUND TE TE JAPIN INFORMACIONE DHE NDIHME EDHE
SHOQATAT E PACIENTEVE DHE/OSE KOMUNITETET E
PERFSHIRA NE PARANDALIMIN DHE NE LUFTEN KUNDER DISA
PREJ KETYRE INFEKSIONEVE.

Pérvec késaj, pér parandalimin dhe asistencén e personave me
infeksione té transmetuara seksualisht, Shérbimi Sanitar Rajonal
ofron ambulatore té dedikuara ose itinerare-terapeutike specifike;
né cdo rast, éshté e garantuar privatésia e ploté dhe, nése kérkohet,
anonimati.

Mjeku i mjekésisé sé pérgjithshme éshté referimi i paré,
por éshté gjithashtu e mundur gé té drejtohemi direkt te
operatorét e ambulatoréve té dedikuar (Konsultore, Hapésira
Rinore, Ambulatorét e dedikuar pér infeksionet seksualisht té
transmetueshme).
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Mund té kérkosh
informacione:

NE NUMRIN JESHIL
800033033

nga e héna deri té premten, nga ora 8.30 deri né orén 18.00

té shtunén, nga ora 8.30 deri né orén 13.00

NE FAQEN E INTERNETIT
guidaservizi.saluter.it
duke shkruar

né fushén e kérkimit
"INFEZIONI A TRASMISSIONE SESSUALE".

NE FAQEN E INTERNETIT
helpaids.it
pér té ditur mé shumé né lidhje me HIV dhe AIDS.
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